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EXERCICIOS (¡MUI PRO- 
Dechofos, que abrazan una lafe 
nidad de attos de todas las Vir- 
rudesyen el qual ballara el alma 
logro efpiritual, y tn colmo 
| Lrande de merecimientos y 
para el dia de [u muertes 
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los,mio, y Señor mio, tom 

«yueltra foberana licencia 

quiero hacer. un concierto cn 

-vueltra Divina; Mageltad:,. que 

«dure delde¡elte InÍtante ;: hafta 
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élerto féra, que todas las veces 
que yo tomare "Agua bendiva, 
todas las que vie:e el Santilsi- 
“mo Sacramento , O la Imagen 
de Chrilto mi Redemptor, la 
“de fai Madre Santifsima, la de 
ki Santa Cruz, o la Imagen de 
algun Santo, ó Santa, fiempre 
que tomare en las manos -el 
Rolario, O comenzare 4 hacer 
alguna obra, fiempre que oye- 
"fe dar el Relox, ó tocar alguna 
“campana, fiempre que oyere 
“decir alguña palabra loable -a 
=wneftra Divina: Mageltad ,:ó 
“decir bien de alguna perfona, 
“todas las veces que viereá mis 
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Auperiotes 0 :1 las perfonas 
que me han ofendido, 9 me 
acordare de' ellas; y de aque 
llas con quien yo tengo opofi= 
cion, .Ó repugnancia, fiempre 
que el Demonio me tentáre 
contra «la caridad, humildad, 
caltidad , y demás virtudes, ei 
cada paflo que diere, con cada 
bocado que comiere , y cada 
vez que refpirare :: Digo , Pas 
dre mio amantiísimo ,que del= 
- de ahora es mi voluntad, en cam 
da uno de eftos cafos, hacer: tow 
dos los actos Íiguientes, como 
fi en cada uno de ellos los pro= 
huncialle todos , palabra por 
ei A % paz 
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palabras y: elfo con selmayot 
afeóto que un. corazón: huma> 
no puede tener, y delear para 
que el mio plenaria; y adverti 
damente. los procure aceprariy. 
y acepre,como' delde ahoralos 
acepto. , porque vos feais feria 
do de darmeen la hora. de mi 
muerte ¿una Fe verdadera, una 
Elperanza firme, y una Cari 
dad perfecta; con: la: qual, abor= 
rezca71as, culpas de : mirvida 
pallada, para que aísi arrepen» 
wido deellas, y unido con Vos 
por la caridad, pueda decir en 
aquella hora, lleno de toda 
ponúmdaia : En vueltrás. mas 
: DOS, 


105, Señor; y.Dios mio, 0 
niiendo mibalma, y.mi efpiritu.: 
'. Primeramente me alegroy. 
Dios, y Señor mio, de que feais. 
quien fois , de:todas. vueftras 
fecciones; «éxcelencias »..- Y 
poder abfoluto' 5, alegrome. de 


¿todas quantas' buenas obras fe 


hari hecho, hacen, «y harán por 
vueftro amor en todo, el. .Mun= 
do, y. en particular de Jas.que 
hicieron mi «Señor Jefu Chrifs 
to, fu Madre Santifsima;, «y: tos 
dos los Santos, y del amor que 
todos ellos:os: tendrán «por to», 
da la eternidad; juntamente, con 
todos: los efpiritus. ¿«Angelicos, 
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"Tambien os alabo , Y do: 
innumerables ' gracias , por el: 
amor que os tencis a Vos mil= 
mo,gozandome de él,y del que” 
os tienen todas vueltras crias. 
turas, y deleando en cada una 
de mis obras, daros tanto guí=: 
to, como os han dado , y darán. 
por toda la eternidad todas 
las criaturas, elpecialmente: 
la humanidad Santifsima dé. 
Chrifto ' Señor. nueltro , y (úl 
Madre Santifsima. KE 
Adoroos:como a mí Cria- 
dor, y Señor, con toda la ado-: 
racion:, y reverencia pofsible,: 
defeando ' hacer elto con la: 
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perfeccion ¿que os adoran los 
que os eftan gozando, .y con la, 


ue es debida 4: vueltra: grana. 


eza; y afsimilmo , me alegro 
de quantos lacrificios fe os:har: 
ofrecido, ofrecen, y ofrecerán 
en todo el Mundo, halta fu ula 
timo fin: y ofrezco á vueltra 
Divina Mageftad mi corazon 
con ellos, defeando hacer ló 
mifmo de los corazones de to- 
dos, y darles para ello la pu- 
reza de los Angeles; y en partía 
cular os ofrezco el Santifsi 
“mo Sacrificio de la Mifla, oftes 
ciendo en comun todos los 
gue en cl Mundo: fe celebran; 
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y en particular cada ¡uno -de- 
ellos en fatisfaccion de todos. 
mis pecados. e 
+ Tengo tanto pelar de have= 
ros ofendido (“folo por: fer, 
quien fois) que quiliera morir 
de puro fentimiento-, y fatisfa=- 
éer con él enteramente a vuele 
tra foberana Julticia 3 efpero: 


folo de vueltra bondad , y mi- 


fericordia el perdon de mis 
culpas. Pefame infinito de to= 
das las que fe han hecho, ha= 
¿en, y harán entodo el Mundo 
contra vueltra Divina Magels 
tad , y quiliera convertir cada, 
una de ellas. en' millones de 
. Mmi- 
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iniilones de alabarizas, y a 
cios 'agradabilifsimos. Avueltra 
foberana grandeza. a 

- Perdono de todo Corazon, 

por vueftro “amor fantifsimo,: 
atodos quantos me han ofen= 
dido, ofenderán; y ofenden, y 
| por toda ofenfa hecha contra: 
mi, os fuplico, Rey mio, que a 
los que me quieren mat, a los 
que me le han'hecho, ó deléan 
do, y a quien me le delta, alos 
que me tienen alguna opofi l= 

- cion, y a los que en algun mo- 
do me fon contfarios, d lo fue= 
ren , les deis El todós una fin 
tlfima ánirerte ; qual la puey: 

- do- 
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do delear para.mi mifmo. ..... «! 
, Refignome, Dios mio, tado, 
en vueltras manos, para que 
difpongais de mi: 4 vueftra vo=. 
luntad, ahóra,: y para fiempre,, 
y acepto todos. quantos traba- 
jos, y ocafiones de merito me, 
dieredes., ó permitieredes que. 
“tenga por todo el difcurío de. 
mi vida, ¿abrazandolos todos 
deíde ahora con muchiísimo 
guíto , folo por hacer el vuef- 
tro , y lo mifmo digo de la 
muerte que tengo de paflar , y 
de las penas que fueredes. ler» 
vido que padezca yo en el Pur- 
garorio., donde elpero, ir pos 
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TY 
la. apeláción” que:deldé ahora - 
hago de el Tribunal de vueftra. 
Juíticia, donde'me hallo conW 
vencido , ál de vueftia mileris 
eordia:donde apelo. 05 

Quifiera, dulciísimo Dio$ 
mio, hacer, y padecer en elte 
punto, por vucítro amór fan- 
tiísimo , y con el mifmo que 
éllos', tódo quanto agradable 
2, Vos' hicieron , y pádecierón 
.Chrifto mí Redemptor , lu Ma- 
“dre Santifsima , y todos los 
Martyres , y Santos de la Igle- 

fia, y todo:quanto harán," y pa- 
decerán todos los Jultos; halta 
él fin del Mundo; y protelto,, 
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que: quieto! morir mil: “Veces; 
antes que'ofenderos ,'y que no: 
admito  delde elte punto qual, 
guier juició contra caridad, nj; 
qualquiera ..otra: manera de, 
tentacion, que el Demonio , 
mi mal natural me teprefenta= 
ren por todo: el difcurfo de mi 
vida. 

LOfezea do mieltra Dive 
Mageftad todo quanto. bueno: 
yo puedo ofreceros, y en par» 
ticular, la Vida, Pafsion ,: 
Muerte de mi Redempto: Jelú 
«Chrifto, los merecimientos de 
“du Madre Santiísima , los de 
aaa los 5 ANLOS, yodo! quano 
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to 'bueno* yo, hmviere!hecho; 
dicho, y penado y «defde que 
tengo lo de razon, hafta: el 
punto prefente ,:y lo que hicie- 
re, dixere, O peníare, por todo 
«el difourlo.de miwida,qhe Lea 


agradable: 4 vueltca> Divina 


.Mageltad :s todo; lo.' qual :os 
«ofrezco én hacimiento de gra- 
<ias:, por-1os! «beneficios que 
haycis hecho; haceis, y harcisá 
mi, y. atodasi las criaturas, y 
pórielamor que deíde ábeter= 
monos haveisténido;. 2.203 
22 Y pidiendoosla palabra que 
- «por vueltro + Hija. ;Santifsimo 
mos dilteis, de quellalcanzaria- 
HS mos 
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. mostodo lo que en; fi nombre 


pidieflemos, os fuptico por. el 


miímo",. y por fu Santifsimo 


Nombre, queá mi, yá quantos: 
oy viven, y nacerán hafta el fin 
:del Mundo, nos deis: una bue 
na: muerte 'con- conocimiento 


¿de 'wueltra grandeza |: y arre» 


-pentimiento. de nueftras cul. 
pas, para que todos eternamen-= 


te osalabemos, y pis y 


gozando os amemos. 
- Y todos eltos adtos , Dios 
mio, es mi voluntad multiplie 


«Car, y ratificar tantas quantas 
«veces es pofsible, + imagina 


dies y efto folo por vucltio 
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“mor, y por todos los «motivos 
“buenos, y agradablesa Vos que 
puedo, y debo; y afsi, enfeñal 
“de que los'ratifico con el má- 
“yor afeéto que puedo, digo, 
Señor: Que lo dicho dicho, 
' fte exercicio, para tenerle 
mas en la memoria , ferá bien 
“renovarle todos los primeros 
dias del mes, todos los princi- 
pios de femana, y teniendo ln- 
gar todas las mañanas , como 
queda aqui. puefto. Y para 
aGtualizarle , entre día baltará, 


y breve mirar 4 Dios, y decir= 


le interiormente: Señor, lo día 
«bo dicho, que con ello el meres 
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«poca cofta, pues por,,mui ocu- 
pada que ande una períona , le 


«coftara mui poco decir eltas pa- 
Jabras:Señor do dicho.dicho,y aun 


para mas alivio de la memoria, 


feria mui conveniente el tener- 
Jas elcritas en los lugares donde 


de ordinario .afsilte , ¡porque 


con elto fe ratificarán los attos 


mas 4 menudo , y ello miímo 


¿ayudará, al recogimiento, inte- 
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Jior-del alma , que es lo que, 
con elto pretende=. 
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“Conlicencia: En Sevilla, por Jofeph 


Padrino; en calle Genova, - 2 
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